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Lelki, stresszkezel6 témaju
Csoportfoglalkozas Tematika

A csoportfoglalkozas célja:

Kiilonboz4 stressz kezelési technikak bemutatésaval, gyakorldsdval az egyén
megtalalja a hozza legkozelebb all6 stresszkezelési modszert, valamint segitséget ny(jtunk
a konfliktus helyzetek felismerésében és azok személyiségiinkhoz igazoddan legjobb
kezelési médjainak megtalalasaban.

A foglalkozis célja a lelki-mentélis egyenstly megérzése, stabil lelki higiénia
kialakitasa. A kapcsolatokban fellépd hatds-ellenhatés jelenség csoportos tanulmanyozésa.

1. alkalom

Témakor, Tematikai egység

Témak, fogalmak, folyamatok
A lelki higiénia, 6nismereti technikak ]

Az 6nkritika konstruktiv alkalmazasa

A lelki egészség megérzése — a betegségek prevencidja

Lelki egeszségvedelem,
stresszkezelés

alkalom

Témak, fogalmak, folyamatok

Témakor, Tematikai egység

A mentalhigiénia biologiai és lelki 6sszetevdi

A megkiizdés és az ongyodgyitas

A konfliktusok rendezésének konstruktiv eszkozei

Lelki egészségvédelem,
stresszkezelés

alkalom

Témak, fogalmak, folyamatok

Témakor, Tematikai egység

A prevenci6 formai (elsédleges megelézés — felvilagositas)

A prevencié formai (masodlagos megelézés — kdrfolyamat
megallitasa)

A prevencié formai (harmadlagos megel6ézés — rehabilitacio,
gondozas)

Lelki egészségvédelem,
stresszkezelés

alkalom

Témak, fogalmak, folyamatok

Témakor, Tematikai egység

Fajdalmas tapasztalatok, az elkeseredettség,
elégedetlenség a vilaggal és magunkkal

A lelki egészség megérzése - Civil segitségnytijtas

Otletbérze a helyi civilszervezetekrdl

Lelki egeszsegvédelem,
stresszkezelés

5.alkalom

Témakor, Tematikai egység
Lelki egészségvédelem,
stresszkezelés

Témak, fogalmak, folyamatok
o Egészségnevelés — életmod-alakitd modszerek
o Hagyomanyos egészségnevelés, felvilagositas
o Depresszio — Rizikocsoportos megkozelités
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